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ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਕੀ ਹੈ?
ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਜਖ਼ਮੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ
ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜੰਮ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ
ਹਾਨੀ ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਇਸ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਗਿਹਰੀ ਨਸ
ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਬਣਨ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਵੀ ਵਧ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ
ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਡੀਪ-ਵੇਨ
ਥਰੋਮਬੋਿਸਸ (deep-vein thrombosis) (DVT) ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਨਾ ਚੱਲੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ DVT ਹੈ। ਹਾਲਾਿਂਕ,
DVT ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦਰਦ, ਸੋਜਸ਼, ਤਾਪ ਅਤੇ ਲਾਲੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ
ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਈ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਨਸਾ ਂਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ
ਤੱਕ ਚਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪਲਮੋਨੇਰੀ ਇਬੰੋਿਲਜ਼ਮ (pulmonary
embolism) ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਿਕ
ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

DVT ਅਤੇ ਪਲਮੋਨੇਰੀ ਇਬੰੋਿਲਜ਼ਮ ਨੰੂ ਇਕੱਿਠਆ ਂਵੇਨਸ
ਥਰੋਮਬੋਇਬੰੋਿਲਜ਼ਮ (venous thromboembolism) ਆਿਖਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ
ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ?
ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਤੁਰਨਾ-ਿਫਰਨਾ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਓਦੋਂ ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ
ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹੋ), ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਲਹੂ ਵਿਹਣੀ
ਅੰਦਰ ਜੰਮ ਜਾਣ ਪ੍ਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਜਾ ਂਵਧੇਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ ਮੋਟਾਪੇ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ (ਸਰੀਰ ਸਕੋਰ 30 ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ)।
ਤੁਸੀਂ ਿਨਰਜਲੀਿਕਰਤ ਹੋ।
ਤੁਸੀਂ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹੋ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ
ਜੰਮ ਜਾਦਂਾ ਹੈ (ਥਰੋਮਬੋਿਫਲੀਆ)।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਲ ਜਾ ਂਫੇਫੜੇ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਹਨ, ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ
ਲਾਗ ਜਾ ਂਜਲੂਣਕਾਰੀ (inflammatory) ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ DVT ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਜਾ ਂਹਾਰਮੋਨ ਿਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ
(hormone replacement therapy) (HRT) ਵਰਤਦੇ
ਹੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਐਸਟ੍ਰੋਜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਲੇਬਾਈਟਸ (phlebitis) (ਨਸ ਦੀਆ ਂਦੀਵਾਰਾ ਂਦੀ
ਜਲੂਣ) ਦੇ ਨਾਲ ਵੇਰੀਕੋਸ ਵੇਨਜ (varicose veins) ਦੀ
ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਿਪਛਲੇ 6 ਹਫਿਤਆ ਂਅੰਦਰ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ
ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਖਤਰੇ ਦੇ ਕਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਵੀ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਾ ਹੈ ਜੇ
ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ 3 ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਿਦਨਾ ਂਲਈ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਿਹਲਜੁੱਲ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਹੋ।
ਤੁਸੀਂ 4 ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਘੰਟੇ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ।
ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਜਾ ਂਿਢੱਡ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਵਾਸਤੇ ਸਰਜਰੀ
ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ।
ਤੁਸੀਂ ਅਿਜਹੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ 90 ਿਮੰਟਾ ਂਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਸਰਜਰੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਪੇਡੂ ਦਾ ਖੇਤਰ ਜਾਂ
ਲੱਤਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਤਾ ਂਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚਲਦੀ ਹੈ।

ਪਲਮੋਨੇਰੀ ਐੱਮਬੋਲਸ

ਿਕਸੇ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜੇ
ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?
ਸਰਲ, ਅਸਰਦਾਰ, ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਅਿਹਮ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ
ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀਆ ਂਿਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ
ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਯੰਤਿਰਕ ਇਲਾਜ
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਹ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਇਬੰੋਿਲਜ਼ਮ-
ਿਵਰੋਧੀ ਸਟੌਿਕੰਗਾ ਂ(ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਨਪੀੜਨ ਜਾ ਂTED ਸਟੌਿਕੰਗਾ ਂਵੀ ਿਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਪਿਹਨੋ। ਇਹ ਕੱਸੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਸਟੌਿਕੰਗਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਹਲਜੁੱਲ
ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਹ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਦਾ ਮਾਪ ਲਵੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ
ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਖਾਵੇਗੀ ਿਕ ਇਹਨਾ ਂਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਿਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਵਾਯੂ-ਦਾਬ ਰਾਹੀਂ ਨਪੀੜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਡੀਵਾਈਸਾ ਂਬਕਾਇਦਾ
ਸਿਮਆ ਂ’ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਫੁੱਲ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਖੂਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਲੱਤਾ ਂਿਵੱਚੋਂ ਦੀ ਵਿਹਣ ਵਾਸਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਸਟੌਿਕੰਗਾ ਂਅਤੇ ਨਪੀੜਨ ਡੀਵਾਈਸਾ ਂਬੇਆਰਾਮੀ, ਛਾਿਲਆ ਂ(blisters)
ਅਤੇ ਫੋਿੜਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤਾ ਂਹੀ
ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇਹ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿਫੱਟ ਨਾ ਕੀਤੀਆ ਂਹੋਣ। ਜੋਖ਼ਮ ਹੋਰ
ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਖਰਾਬ ਹੈ।
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ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆਂ
ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਿਵੱਚ ਫੋੜੇ ਜਾ ਂਿਪੰਜਣੀਆ ਂਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾਂ
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਦੁਬਾਰਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕੇ।

ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਪ੍ਰਤੀ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਵੀ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਐਲਰਜੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਦਵਾਈ
ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ-ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ
ਜੋ ਗਤਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖ਼ਮ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਅਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਟੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੀ
ਚਮੜੀ ਦੇ ਐਨ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਮੌਿਖਕ (ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ
ਲਈ ਜਾਦਂੀ) ਦਵਾਈ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਵਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਾ ਹੈ,
ਤਾ ਂਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ
ਕਰੇਗੀ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ
ਵਿਹਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਖਤਰੇ
ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

ਡੀਪ-ਵੇਨ ਥਰੋਮਬੋਿਸਸ

ਮੇਰੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾ ਂਇੱਧਰ-ਉੱਧਰ ਓਨੇ ਕੁ ਵਾਰ ਤੁਰੋ-
ਿਫਰੋ ਿਜੰਨੇ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਬਸਤਰੇ
ਜਾ ਂਕੁਰਸੀ ਿਵੱਚ ਿਟਕੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਪੈਰਾ ਂਅਤੇ ਲੱਤਾ ਂਨੰੂ
ਿਹਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਪੈਰਾ ਂਜਾ ਂਲੱਤਾ ਂਨੰੂ ਕਰੌਸ ਨਾ ਕਰੋ।

ਿਨਰਜਲੀਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਢੇਰ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ
ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਕੰਨ੍ਹਾ ਕੁ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਖੂਨ ਦਾ
ਗਤਲਾ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੀ ਲੰਮੀ ਿਮਆਦ ਦੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੇਗਾ।

ਿਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੋਟਾਪੇ ਦਾ
ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ
ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਿਕਸੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਹੀ ਿਵਕਿਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਅਿਹਮ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਘਰ
ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਿਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਜੇ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਸ ਸਟੌਿਕੰਗਾ ਂਪਿਹਨਣ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀਆਂ
ਿਹਦਾਇਤਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ ਪਾਲਣਾ
ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤਾ ਂਿਵੱਚ ਪੀੜ, ਸੋਜ਼ਸ਼ ਜਾ ਂਲਾਲੀ ਿਵਕਿਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦੀ ਸਤਹ ਦੇ ਲਾਗੇ ਦੀਆ ਂਨਸਾ ਂਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀਆ ਂਨਜ਼ਰ
ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ DVT ਹੋਵੇ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ
ਨੰੂ ਫ਼ੌਰਨ ਦੱਸੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਜਾ ਂਿਪੱਠ ਦੇ
ਉੱਪਰਲੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਸਂੀ ਦੇ ਨਾਲ
ਖੂਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਪਲਮੋਨੇਰੀ ਇਬੰੋਿਲਜ਼ਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਐਂਬੂਲੈਂਸ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਵਭਾਗ
ਿਵੱਚ ਜਾਓ।

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੰੂ ਸਾਭਂ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਹਤ-ਦੇਖਭਾਲ
ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ
ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।
ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਜੋਖ਼ਮ ਅਤੇ ਉਲਝਣ ਦੇ ਅੰਕੜੇ, ਅੰਤਰਾਸ਼ਟਰੀ
ਅਿਧਐਨਾ ਂਅਤੇ/ਜਾ ਂਡੈਟਾਬੇਸਾ ਂਤੋਂ ਲਈ ਗਈ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ
ਸਰਜਨ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਜੋਖਮਾ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ
ਕਹੋ ਜੋ ਿਸਰਫ ਤੁਹਾਡੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਢੁੱਕਵੇਂ ਇਲਾਜ ਿਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ
ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਉਸ ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾ ਂਨਾ ਵਰਤੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਬੰਿਧਤ
ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਵੇਗਾ।

ਸਮੀਿਖਆਕਰਤਾ
Simon Parsons (DM, FRCS)
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