Zmniejszenie ryzyka powstawania skrzeplin

(Reducing your risk of developing a blood clot)
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Czym jest skrzeplina?

W przypadku kontuzji lub poddania sie
zabiegowi krew w naturalny sposob krzepnie, co
zapobiega utracie zbyt duzej ilosci krwi.
Zwieksza to jednak réwniez ryzyko powstania
skrzeplin (zakrzepéw) w zytach gtebokich.
Dolegliwosc ta dotyka zwykle nogi i nazywana
jest zakrzepicg zyt gtebokich (ZZG). Moze Pan/
Pani nie zauwazy¢, ze cierpi na ZZG. ZZG zwykle
powoduje jednak bdl, obrzek, ciepto i
zaczerwienienie.

Skrzeplina moze czasami przemiescic sie z zyt
do ptuc. Zjawisko to nosi nazwe zatorowosci
ptucnej i jest powaznym stanem, ktéry moze
nawet spowodowac zgon.

Zakrzepice zyt gtebokich (ZZG) i zatorowos¢
ptucng okresla sie tgcznie mianem zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowe;j.

Zespot medyczny dokona oceny stanu pacjenta i
moze zaleci¢ leczenie majgce na celu
zmniejszenie ryzyka powstania skrzeplin krwi.

Czy jestem narazony(-a) na ryzyko
wystgpienia skrzeplin?

Mniejszy ruch niz zwykle (np. podczas pobytu w
szpitalu), choroba i przebyta operacja mogg
przyczyni¢ sie do wiekszego
prawdopodobienistwa tworzenia sie skrzeplin w
naczyniach krwionosnych.

Ryzyko powstania skrzepliny jest duzo wyzsze,
jesli jedno lub wiecej z ponizszych stwierdzen
odnosi sie do Pana/Pani:
e Ma Pan/Pani raka.
e Ma Pan/Pani ponad 60 lat.
e Wystepuje u Pana/Pani otytos¢ (wskaznik
BMI przekracza 30).

® Jest Pan odwodniony / jest Pani
odwodniona.

e Jest Pan/Pani palaczem.

e Cierpi Pan/Pani na chorobe, przy ktérej
krewzbyt tatwo krzepnie (trombofilia).

e Ma Pan/Pani problemy z sercem lub
ptucami, powazng infekcje lub stan zapalny.

e W Pana/Pani rodzinie wystepowaty
przypadki ZZG.

e Stosuje Pani srodki antykoncepcyjne lub
hormonalne leczenie substytucyjne (HRT)
zawierajgce estrogen.
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e Wystepuje u Pana/Pani zylaki z zapaleniem
zyt.

® Jest Pani w cigzy lub urodzita Pani w ciggu
ostatnich 6 tygodni.

Jesli nawet powyzsze czynniki Pana/Pani nie
dotyczg, istnieje wyzsze ryzyko powstania
skrzepliny, jesli ktorekolwiek z ponizszych
stwierdzen odnoszg sie do Pana/Pani:

e Bedzie Pan/Pani poruszac sie mniej niz
zwykle przez ponad 3 dni.

® Bedzie Pan/Pani podrézowac diuzej niz 4
godziny.

® Jest Pan poddawany / Pani poddawana
operacji z powodu stanu zapalnego lub
schorzenia jamy brzuszne;j.

® Jest Pan poddawany / Pani poddawana
operacji, ktora trwa dtuzej niz 90 minut lub
ponad godzine, jesli operacja obejmuje
miednice lub nogi.

Zator tetnicy ptucnej

Hlustrator: www.nucleusinc.com
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Czy istniejg leki i sposoby
zapobiegajgce powstawaniu
skrzeplin?

Dostepne sg proste, skuteczne metody leczenia.

Wazne jest, aby zrozumiec i doktadnie
przestrzegac instrukcji personelu medycznego.

Terapie mechaniczne

Zespot medyczny moze zaleci¢ noszenie
poriczoch przeciwzatorowych (nazywanych
takze ponczochami uciskowymi lub
ponczochami przeciwzakrzepowymi T.E.D.). Te
poriczochy uciskowe sprawig, ze krew w
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koniczynach dolnych bedzie przeptywac szybciej.
Personel medyczny zmierzy Pana/Pani nogi, aby
dobrac¢ odpowiedni rozmiar pohczoch. Pokaze
réwniez, jak je stosowac.

Wyroby do przerywanego ucisku
pneumatycznego napetniajg sie automatycznie
w regularnych odstepach czasu, zmuszajac krew
do przeptywu przez konczyny dolne.

Ponczochy i wyroby uciskowe mogg powodowac
dyskomfort, pecherze i owrzodzenia. Powyzsze
dolegliwosci majg zwykle miejsce w przypadku
nieprawidtowego stosowania ponczoch i tych
wyrobow. Ryzyko jest wyzsze, jezeli krgzenie w
konczynach dolnych jest stabe.

W przypadku wystapienia powyzszych
problemoéw, owrzodzenia koriczyny dolnej lub
bolu w tydkach nalezy powiadomi¢ zespot
medyczny, ktéry ponownie Pana/Panig zbada.

Istnieje réwniez ryzyko powstania reakcji
alergicznej na materiaty. Jezeli pacjent odczuwa
zimno, nalezy poinformowac o tym zespot
medyczny.

Leki

Leczenie obejmuje podawanie lekéw
rozrzedzajgcych krew, ktére zmniejszajg
mozliwos¢ powstawania skrzeplin.

W zaleznosci od grozacego ryzyka zespét
medyczny moze zaproponowac zastrzyki
podskérne. Mogg zostac réwniez zaoferowane
leki doustne.

W przypadku krwawien lub wysokiego ryzyka
wystapienia krwawien zespot medyczny zwykle
nie zaleci tego typu leczenia. W takim
przypadku konieczne bedzie poréwnanie ryzyka
wystapienia krwawienia z ryzykiem
powstawania skrzeplin.

Zakrzepica zyt gtebokich
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Co moge zrobic¢, aby zmniejszyc
ryzyko?

Jesli to mozliwe, nalezy duzo spacerowac. W
przypadku lezenia w t6zku lub siedzenia na
krzesle wskazane jest poruszanie stopami i
nogami. Nie nalezy krzyzowac stop ani nég.

Nalezy pi¢ duzo wody, aby unikng¢
odwodnienia. Zesp6t medyczny poinformuije, ile
i kiedy mozna pic.

W przypadku pacjentéw palgcych, rzucenie
palenia moze zmniejszyc¢ ryzyko zakrzepu i
poprawic ich zdrowie w perspektywie
dtugoterminowe;j.

Nalezy starac sie utrzymywac prawidtowg mase
ciata. Osoby z nadwaga sg bardziej narazone na
wystapienie skrzeplin.

Skrzepliny w wiekszosci przypadkow powstajg
po opuszczeniu szpitala przez pacjentow,
dlatego wazne jest, aby podczas pobytu w
domu pozostac aktywnym. Nalezy upewnic sie,
ze polecenia zespotu medycznego sg jasne i
nalezy sie do nich stosowac, jezeli przepisano
leki lub zalecono noszenie specjalnych
ponczoch.

Jesli wystgpi bdl, obrzek lub zaczerwienienie
nogi lub zyty na powierzchni nogi stang sie
wieksze niz normalnie, moze to oznaczac
zakrzepice zyt gtebokich. Nalezy natychmiast
powiadomic¢ o tym lekarza.

Wystepowanie trudnosci w oddychaniu,
odczuwanie bélu w klatce piersiowej lub gérnej
czesci plecéw albo odkastywanie krwig moze
oznaczac zatorowos¢ ptucng. Nalezy wezwad
karetke pogotowia lub natychmiast udac sie do
najblizszego oddziatu ratunkowego.
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Nalezy zachowac niniejszy dokument. Mozna sie
nim postuzy¢, jezeli zaistnieje potrzeba
konsultacji z personelem medycznym.

Niektére informacje, takie jak statystyki ryzyka i
powiktan, pochodzg z globalnych badan i/lub
baz danych. Nalezy poprosi¢ swojego chirurga
lub lekarza o wiecej informacji na temat
specyficznych dla Pana/Pani zagrozen. Bedzie
on mogt przekazac wiecej informacji na temat
wszelkich innych mozliwych opcji leczenia.

Niniejszy dokument stuzy wytgcznie celom
informacyjnym i nie powinien zastepowac
porad, ktérych udzielitby pacjentowi
odpowiedni zesp6t opieki zdrowotne;j.

Recenzja
Simon Parsons (DM, FRCS)
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