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STATWS:  GWEITHREDU  

 
 

CATEGORI: LLYTHYR GWEITHWYR IECHYD PROFFESIYNOL  
 

Teitl:  Codi Ymwybyddiaeth o Wenwyn Carbon Monocsid a’r Camau Gweithredu y mae angen i 
Weithwyr Iechyd Proffesiynol eu Cymryd 

 
 

Dyddiad dod i ben  / Dyddiad yr Adolygiad:  Amh. 

 
 

I’w weithredu gan:  

Meddygon   
Fferyllwyr 
Galw Iechyd Cymru  
Prif Weithredwyr BILl  
Cyfarwyddwyr Meddygol BILl 
Cyfarwyddwyr Gweithredol Nyrsio BILl 
Prif Weithredwr Ymddiriedolaeth GIG  
Felindre 
Prif Weithredwr Ymddiriedolaeth GIG  
Gwasanaethau Ambiwlans Cymru 

 Er Gwybodaeth i:  
Prif Weithredwyr yr Awdurdodau Lleol  
Cyfarwyddwyr Diogelu’r Cyhoedd, yr 
Awdurdodau Lleol 
Prif Weithredwr CLlLC 
Prif Weithredwr Iechyd Cyhoeddus Cymru  
Darparwyr Tai Cymdeithasol 

 
Angen Gweithredu gan:   

Gweler yr adran  “Cyngor” a “Camau Gweithredu Angenrheidiol” 

 
Anfonwr:   

Y Prif Swyddog Meddygol a’r Prif Swyddog Nyrsio 

 
 

Enw(au) Cyswllt yng Ngrŵp IGC Llywodraeth Cymru :  

Chris Brereton, Prif Swyddog Iechyd Amgylcheddol, Llywodraeth Cymru, Parc  Cathays, Caerdydd, CF10 3NQ 

Chris.brereton@wales.gsi.gov.uk 
Ffôn:  029 2082 3618 

 
 

Dogfennau amgaeedig :    Llythyr oddi wrth y Prif Swyddog Meddygol a’r Prif Swyddog Nyrsio, ac Algorithm 
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Annwyl gydweithwyr,  
 
Ar drothwy tymor y gaeaf, wrth i systemau gwresogi ddechrau cael eu defnyddio’n rheolaidd eto, 
credwn ei bod yn bwysig atgoffa gweithwyr iechyd proffesiynol am y risgiau sy’n gysylltiedig â 
gwenwyn carbon monocsid (CO). 
 
Mae gwenwyn CO yn rhoi pwysau y gellid ei osgoi ar iechyd a gwasanaethau iechyd yng 
Nghymru. Gall fod yn broblem ddifrifol sy’n peryglu bywydau – mae’n broblem lechwraidd sydd â 
symptomau ac arwyddion  sy’n anodd eu hadnabod. 
 
Symptomau  
 
Gall symptomau Gwenwyn CO fod yn amwys ac yn amhenodol, ond y maent yn cynnwys cur pen 
(sef y symptom mwyaf cyffredin), blinder, cyfog, chwydu, pendro, nam gwybyddol, niwed 
niwrolegol hirdymor, confylsiynau, mynd yn anymwybodol a marwolaeth. Gellir drysu rhwng 
gwenwyn CO cronig lefel isel ac afiechydon eraill megis ffliw a gwenwyn bwyd. 
Y cleifion sydd fwyaf tebygol o fod â gwenwyn CO yw’r rhai sy’n cael eu gweld ar ôl hanner nos 
neu yn gynnar yn y bore, a’r rhai sydd hefyd wedi llewygu. Mae risgiau i iechyd yn sgil dod i 
gysylltiad â CO yn fwy cyffredin yn ystod misoedd y gaeaf pan ddefnyddir offer gwresogi nad 
ydynt yn gweithio’n iawn.   
 
Cyngor a Chamau Gweithredu Angenrheidiol 
 

Mae’n bwysig cofio bod angen dod o hyd i ffynhonnell unrhyw achos o wenwyn CO er mwyn atal 
rhagor o niwed. Gall gwenwyn CO effeithio ar bobl eraill sy’n byw yn y cartref, neu bobl sy’n byw 
mewn cartrefi cyfagos. Os ydych yn trin achos o wenwyn CO, neu achos a amheuir o fod yn 
wenwyn CO, dylech roi gwybod i Dîm Diogelu Iechyd Amgylcheddol Iechyd Cyhoeddus Cymru ar 
0300 003 0032 neu gysylltu â’r gwasanaeth rheoli ambiwlans y tu allan i oriau swyddfa (gweler yr 
algorithm yn ATODIAD A http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/888/Cyfieithiad%20-
%20PHW%20CO%20algorithm%20DRAFT%20Cym%20Oct%202016.pdf 
 
gan weithredu yn yr un modd ag y byddech yn gwneud petaech yn trin achos o glefyd heintus.  
 
Gellir cael cyngor manwl am ymchwiliadau i wenwyn CO gan TOXBASE 
(https://www.toxbase.org/) neu’r Gwasanaeth Gwybodaeth Cenedlaethol am Wenwynau (NPIS) 
(ffôn 0344 8920111). 
 
Gwybodaeth Bellach 
 

Mae gwybodaeth bellach i’w gweld ar wefannau Llywodraeth Cymru ac Iechyd Cyhoeddus 
Cymru: 
http://gov.wales/topics/health/protection/environmental/carbon/?lang=cy 

http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/tudalen/82634 
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Yn gywir 
 

 
DR FRANK ATHERTON 
Prif Swyddog Meddygol/Cyfarwyddwr Meddygol, GIG Cymru 
Chief Medical Officer/Medical Director NHS Wales 
 
 

 
PROFESSOR JEAN WHITE  CBE 
Prif Swyddog Nyrsio – Cyfarwyddwr Nyrsio GIG Cymru 
Chief Nursing Officer – Nurse Director NHS Wales 
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